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INTRODUGAO

A COVID-19 é a doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus,
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, em Wuhan, na China.
Os sintomas mais comuns da COVID-19 s&o febre, cansago e tosse seca. Alguns
pacientes podem apresentar dores, congestao nasal, dor de cabega, conjuntivite,
dor de garganta, diarreia, perda de paladar ou olfato, erupgao cutédnea na pele
ou descoloragado dos dedos das mé&os ou dos pés. Esses sintomas geralmente
sao leves e comegam gradualmente. Algumas pessoas sdo infectadas, mas
apresentam apenas sintomas muito leves.

Em virtude da pandemia do COVID-19, e alinhada com o Guia Médico
de Sugestdes Protetivas, Diretriz Técnica Operacional da CBF e o Protocolo de
Jogo da 13 22 e 32 Divisbes de 2020, apresenta o protocolo de jogo para
realizacdo do Campeonato Jodo-lisboense de Futebol Master - Temporada
2021, totalizando 15 (quinze) datas e 26 (vinte e seis) jogos.

O objetivo deste documento, é apresentar um protocolo de jogo para
auxiliar os Clubes e principalmente os profissionais envolvidos nas partidas, para
a realizagdo das partidas seguindo todas as medicas de seguranga para a
prevencao da COVID-19.
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RECOMENDAGOES

Transporte

Delegacgao da equipe limitada a no maximo, 30 (trinta) profissionais;
Obrigatério uso de mascaras durante todo o trajeto (inclusive no interior
dos 6nibus, vans e demais meios de locomogéo);

Evitar uso compartilhado de materiais como garrafas e outros;

Acesso facil de alcool 70%;

Buscar sentar alternadamente.

Os veiculos de transporte também deverao ser previamente higienizados
e desinfetados;

No interior do 6nibus deverao ser disponibilizados depdsitos de lixo com
saco plastico, para ocorrer o descarte de todo residuo, devendo estes
serem dispensados em local apropriado ao final do percurso;

As janelas deverao permanecer abertas sempre que possivel para manter
0 ambiente ventilado.

Partidas

As partidas serdo realizadas sem a presenga de publico (portdes
fechados);
Todas as partidas serado realizadas com acesso restrito ao estadio,

vestiarios e campo.

Quantidade de pessoas no local

4 (um). Arbitros de campo;
25 (vinte e cinco) Atletas;
2 (seis) Comissao técnica;

1 (um) Chefe delegacao/Supervisor; 1(um) Tesoureiro (Mandante).
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Total Parcial; 32

Essenciais

1 (um) Ambulancia;

1 (um) motorista;

1 (um) técnico de enfermagem;

1 (um) fiscal da vigilancia.

Quantidade por funcao

1 (um) Som;

1 (um) Administrador;

1 (um) Placar;

1 (um) Gramado;

2 (quatro) Segurangas;

3 (quatro) Higienizagéo e Limpeza.

Total Parcial: 6

Forca Publica

e 3 (trés) Policia Militar;

VEICULOS DE COMUNICAGAO E IMPRENSA

Assessoria: 1 (um) reporter, 1 (um) auxiliar técnico para apoio ao reporter;

Total Parcial de Pessoas: 2 pessoas
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HIGIENIZAGAO E LIMPEZA DO LOCAL

Os ambientes que serdo utilizados no estadio deverdo ser

previamente desinfetados e higienizados para receber os jogos. Utilizar produtos

desinfetantes regularizados pela Anvisa.

As medidas de limpeza e desinfeccdo sido fundamentais para

contribuir na prevencédo da transmissdo da COVID-19 e para isso algumas

orientagdes sdo fundamentais:

Aumentar a frequéncia de limpeza dos ambientes;

Desinfetar com alcool a 70%, ou produto de agao similar, os locais
habitualmente mais tocados: maganetas, interruptores, janelas, telefone,
teclado do computador, controle remoto, elevadores, itens de uso pessoal
(canetas, aparelhos de celular, chaves, 6culos), entre outros;

Manter os ambientes arejados e ventilados a maior parte do tempo
evitando, sempre que possivel, o uso de ar condicionado;

Em espacgos comerciais os trabalhadores responsaveis pela limpeza e
desinfec¢cao de ambientes devem ter acesso a Equipamentos de Protecao
Individual, como: luvas de borracha de cano longo, gorros ou toucas,
oculos de acrilico, mascaras, aventais (impermeaveis quando risco de
produzir umidade durante a execugao da atividade), sapatos ou botas
antiderrapantes. Os trabalhadores ndo devem deixar o local de trabalho
com os equipamentos de protecéo individual e as vestimentas utilizadas
em suas atividades laborais.

Recomenda-se a forma de varredura umida dos ambientes, com mops ou
rodos e panos de limpeza. Este método evita a disperséao de

microrganismos veiculados por meio das particulas de poeira;
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Os panos devem ser exclusivos para uso em cada ambiente. Portanto,

panos usados na limpeza de banheiros ndo devem ser usados na limpeza

de outros locais da casa, por exemplo. Ainda, devem estar sempre limpos

e alvejados.

TESTAGEM E CONTROLE

O controle de acesso ao estadio bem como as areas sensiveis, sera de
incumbéncia exclusiva da SEDEL;

Na triagem sera aferida a temperatura corporal de toda a delegagao
através de termémetro infravermelho;

Qualquer pessoa comprovadamente com doenca em atividade
(REAGENTE/POSITIVO), ou com a temperatura acima dos 37,5 °c, tera
seu acesso impedido ao Estadio. E sera orientado a se dirigir a rede

publica ou privada de saude.

DELEGAGAO DO CLUBE

Na area de competicdo o numero de profissionais esta limitado a 30
(TRINTA), conforme SEDEL,;

As demais pessoas que completam a delegacado, ndo estdo autorizadas
para area de competicdo e poderdo ficar em local reservado na

arquibancada
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VESTIARIOS E CORREDORES

Para os estadios que possuem tuneis unicos, as equipes deverao utiliza-
lo para o0 acesso ao campo e vestiario em momentos diferentes (mandante
por primeiro);

Todos deverdo utilizar mascara durante todo o tempo dentro dos
corredores, vestiarios e bancos de reserva, exceto atletas titulares;
Devera ser garantido o maximo de distanciamento possivel dos pertences
e materiais de jogo dos atletas;

Disponibilizar alcool 70% na entrada e interior dos vestiarios de cada
equipe;

Recomenda-se que as delegacgdes figuem o menor tempo possivel nos
vestiarios, priorizando o aquecimento ao ar livre;

Nao compartilhar toalhas, sabonetes ou outros objetos pessoais;

O atleta que for consumir outra bebida que n&o for agua em copo

descartavel, devera fazé-lo em garrafa personalizada com seu nome.

ENTRADAS DOS TIMES

Esta proibida a participagcdo de criangas e mascotes no protocolo de
entrada;

Esta suspenso o tradicional cumprimento com aperto de méaos entre
jogadores, arbitragem;

Nao havera foto oficial das equipes;

Os atletas devem respeitar o distanciamento minimo entre eles de 1(um)
metro na entrada e saida do campo;

Cada clube designara um representante que sera responsavel pelo
descarte e reposicao das mascaras aos atletas de sua equipe;

Deverao ser utilizados lixos especificos para este descarte, proximos aos
bancos de reserva.
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BANCO DE RESERVA

Os atletas suplentes deverao utilizar preferencialmente as arquibancadas,
se nao for possivel, deverao ocupar os bancos de reservas de maneira
intercalada, podendo utilizar cadeiras extras para manter o
distanciamento;

Obrigatdrio uso de mascaras para todos os suplentes e comissao técnica
no banco de reservas exceto o treinador enquanto estiver em pé na area
técnica;

Também deverado disponibilizar alcool 70% proximo aos bancos de
reservas;

Esta suspensa a utilizagao de squeezes para reposicao hidrica.



