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ESTADO DO MARANHÃO 

PREFEITURA MUNICIPAL DE JOÃO LISBOA 
COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÕES 

A VISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO PRESENCIAL nº 007/2023 

A Prefeitura Municipal de João Lisboa - MA, por seu Pregoeiro e Equipe de Apoio, 
toma público para conhecimento de todos que realizará licitação na MODALIDADE: 
Pregão Presencial. TIPO: Menor preço por Item. OBJETO: Aquisição eventual e futura 
de instrumentos musicais e materiais de reposição para as bandas de fanfarras das 
escolas da rede de ensino municipal. BASE LEGAL: Lei nº 10.520/02, Decreto 
Municipal nº 03/2011, Decreto Municipal nº 10/2017, Lei nº 8.666/93 e as condições do 
Edital. Recebimento e abertura dos envelopes Proposta e Habilitação: às 08:00 horas do 
dia 14 de julho de 2023. O Edital e seus anexos poderão ser consultados e obtidos 
gratuitamente por meio do site www.joaolisboa.ma.gov.br ou por meio de solicitação ao 
Pregoeiro em dias úteis, das 08:00 hs às 12:00 hs, na sede da Comissão Permanente de 
Licitações sito na Av. Imperatriz nº 1331 , Centro, João Lisboa - MA, mediante o 
pagamento do valor de R$ 20,00 (vinte reais), a ser recolhido através de Documento de 
Arrecadação Municipal - DAM. 

João Lisboa (MA) 26 de junho de 2023 

Pregoeiro 
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1 D.O. PUBLICAÇÕES DE TERCEIROS (j) QUARTA - FEIRA, 28 - JUNHO - 2023 Ili f 
ESTADO DO MARANHÃO PREFEITURA MUNICIPAL DE ramo, que comprovem possuir os requisitos mínimos de qualificação 
JOÃO LISBOA (MA) AVISO DE LICITAÇÃO PREGÃO PRE- exigidos no edital, para a execução de seus objetivos. Meios de dis-
SENCIAL n• 007/2023 (SISTEMA DE REGISTRO DE PREÇOS ponibilização do edital: no site do LICITANET (www,)jçitanet.com. 
- SRP) (EXCLUSIVO ME, EPP, MEO A Prefeitura Municipal de !m, PORTAL DA TRANSPARtNCIA íhttps://laaodapedra,ma.gov, 
João Lisboa - MA, por seu Pregoeiro e Equipe de Apoio, toma públi- br/acessoainfonnacao pbJ,l), SACOP <bttps://www6,tce ma goy br/ 
co para conhecimento de todos que realizará licitação na MODAL!- sacop/muralsite/mural.zul) e E-MAIL DA CPL (ljcitacao@lago-
DADE: Pregão Presencial. TIPO: Menor preço por Item. OBJETO: dapedra,ma.gov.br}. Maiores informações poderão ser obtidas nos 
Aquisição eventual e futura de instrumentos musicais e materiais de dias de expediente das 08:00 às 12:00 horas, no Setor de Licitação 
reposição para as bandas de fanfarras das escolas da rede de ensino do Município de Lago da Pedra- MA, onde poderão ser consultados 
municipal BASE LEGAL: Lei nº 10.520/02, Decreto Municipal nº gratuitamente, desde que em mídia, podendo ainda ser solicitado via 
03/2011, Decreto Municipal nº 10/2017, Lei nº 8.666/93 e as condi- e-mail: cpllagodapedra@grnail.com. Lago da Pedra/MA, 26 de julho 
ções do Edital. Recebimento e abertura dos envelopes Proposta e Ha- de 2023. Laryssa Thaynara de Oliveira Avelino - Pregoeira. 
bilitação: às 08:00 horas do dia 14 de julho de 2023. O Edital e seus 
anexos poderão ser consultados e obtidos gratuitamente por meio do 
site www.joao!jsboa ma.gov,br ou por meio de solicitação ao Prego­
eiro em dias úteis, das 08:00 hs às 12:00 hs, na sede da Comissão 
Permanente de Licitações sito na Av. Imperatriz nº 1331, Centro, João 
Lisboa - MA, mediante o pagamento do valor de R$ 20,00 (vinte re­
ais), a ser recolhido através de Documento de Arrecadação Municipal 
- DAM. MARCOS VENICIO VIEIRA LIMA- PREGOEIRO. 

PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGO DA 
PEDRA-MA 

AVl$0 DE REPUBLICAÇÃO DE LICITAÇÃO. PREGÃO ELE­
TRÔNICO Nº 033/2023. A Prefeitura Municipal de Lago da Pedra 
- MA, toma público para o conhecimento dos interessados, que fará 
realizar, sob a égide da Lei n.0 10.520/2002 e subsidiariamente as 
disposições da Lei nº 8.666/ 1993 e suas alterações posteriores, da 
Lei Complementar n.º 123/2006 e de outras normas aplicáveis ao 
objeto deste certame, licitação na modalidade Pregão Eletrônico, do 
tipo Menor Preço Global, objetivando REGISTRO DE PREÇOS 
PARA FUTURA E EVENTUAL CONTRATAÇÃO DE EMPRE­
SA PARA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS ESPECIALIZADOS 
EM ATIVIDADE MEIO DE GESTÃO, VISANDO A PRESTA­
ÇÃO CONTINUADA DE SERVIÇOS, EM ATENDIMENTO 
AS DEMANDAS DA PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGO 
DA PEDRA- MA E SUAS SECRETARIAS. A sessão será reali­
zada através do Portal Licitanet, pelo endereço eletrônico www.lici­
tanet.com.br, sendo conduzida pelo(a) Pregoeiro(a) desta Prefeitura 
Municipal, auxiliado(a) pela Equipe de apoio com data de abertura 
agendada para 11 de julho de 2023 às 09:00 (nove horas). O edital 
e seus anexos encontram-se disponíveis no prédio onde funciona a 
Comissão Permanente de Licitação, das 08:00 às 12:00 horas, ou atra­
vés do Portal da Transparência do Municlpio pelo endereço www.la­
godapedra.ma.gov.br, ou ainda pelo endereço Portal Licitanet, www. 
licitanet.com.br. Lago da Pedra - MA, 26 de junho de 2023, Sabrina 
Santos de Araújo - Pregocira. 

AVISO DE REPUBLICAÇÃO DE LICITAÇÃO. PREGÃO ELE­
TRÔNICO Nº 035/2023. O Municlpio de Lago da Pedra (MA), 
por meio da Comissão Permanente de Licitação - CPL avisa aos 
interessados que realizará Licitação na seguinte modalidade e con­
dições. Modalidade: Pregão Eletrónico. Modo de disputa: Abe.rto. 
Tipo de licitação: Menor preço por item, que será regida pela Lei 
nº 10.520/2002 e Decreto nº 004/2021, subsidiariamente as disposi­
ções da Lei nº 8.666/93 e suas alterações. Objeto: REGISTRO DE 
PREÇOS PARA EVENTUAL CONTRATAÇÃO DE EMPRESA 
ESPECIALIZADA EM FORNECIMENTO DE MATERIAIS 
DE CONSTRUÇÃO PARA ATENDER AS NECESSIDADES 
DO MUNICIPIO DE LAGO DA PEDRA-MA. Data e horário do 
início da disputa: 12 de julho de 2023, às 9h (nove horas). Site para 
realização do Pregão: www.licitanet,com.br. Poderão participardes­
te Pregão os interessados que militem no ramo pertinente ao objeto 
desta licitação e as empresas definidas como Microempresas (ME), 
Empresas de Pequeno Porte (EPP) e equiparadas, especializadas no 

PREFEITURA MUNICIPAL DE MARANHÃOZINHO-MA 

AVISO DE LICITAÇÃO PREGÃO ELETRÔNICO Nº 028/2023 
- CPL/PMMllMA PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 040/2023 
- PMML'MA A PREFEITURA MUNICIPAL DE MARANHÃO-
ZINHOIMA, por intennédio da Comissão Permanente de Licitação, 
nomeada através da Portaria nº O 15/2022, toma pública que realizará na 
data do dia 10 de julho de 2023 às 09h00min licitação na modalidade 
PREGÃO ELETRÔNICO, do tipo MENOR PREÇO POR ITEM, 
objetivando o Registro de preços para eventual e futura Contra­
tação de empresa para prestação de serviços de locação de veí­
culos para atender as necessidades da Prefeitura Municipal de 
Maranhãozinho/MA, de acordo com as especificações e quantida­
des constantes no Termo de Referência (Anexo I) do Edital. O edital 
e seus anexos estão à disposição dos interessados na Sala da CPL, site 
oficial, bem como poderão ser solicitados através do e-mail: licitacao. 
maranhaozinhoma@gmail.com. Maranhãozinho/MA, 26 de junho de 
2023. Isadora Pires Pregoeira Maranhãozinho/MA. 

AVISO DE LICITAÇÃO PREGÃO ELETRÔNICO Nº 029/2023 
- CPL/PMMllMA PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 041/2023 
- PMMZ/MA A PREFEITURA MUNICIPAL DE MARANHÃO-
ZINHOIMA, por intermédio da Comissão Permanente de Licitação, 
nomeada através da Portaria nº O 15/2022, toma pública que realizará 
na data do dia 10 de julho de 2023 às 14h00min licitação na modali­
dade PREGÃO ELETRÓNICO, do tipo MENOR PREÇO POR 
ITEM, objetivando o Registro de preços para eventual e futura 
Contratação de empresa para o fornecimento de gêneros alimen­
tlclos de interesse da Secretaria Municipal de Educação da Pre­
feitura de Maranhãozlnho/MA, de acordo com as especificações e 
quantidades constantes no Termo de Referencia (Anexo 1) do Edital. 
O edital e seus anexos estão à disposição dos interessados na Sala da 
CPL, site oficial, bem como poderão ser solicitados através do e-mail: 
licitacao.maranhaozinhoma@gmail.com. Maranhãozinho/MA, 26 de 
junho de 2023. lsadora Pires Pregoeira Maranhãozinho/MA. 

PREFEITURA MUNICIPAL DE MATINHA- MA 

AVISO DE LICITAÇÃO. MODALIDADE: Pregão Eletrônico nº 
11/ 2023. ORGÃO REALIZADOR: Comissão Permanente de Li­
citação. BASE LEGAL: Lei Federal nº 8.666/93, observadas as alte­
rações posteriores, a Lei Federal nº 10.520/02, Lei Complementar nº 
123/2006, com as alterações promovidas pela Lei Complementar nº 
147/2014, Decreto Federal nº 10.024/2019, Decreto Municipal e de­
mais legislações aplicáveis. TIPO: Menor preço por item. OBJETO: 
Contratação de empresa para fornecimento de material de expediente 
para as Secretarias do Município de Malinha-MA. ORGÃO SOLI­
C ITANTE: Secretaria Municipal de Admiistração e demais secreta­
rias. SITE. www.portaldecompraspublicas.com.br DATA: 12 de julho 
de 2023. HORÁRIO: 09:00 horas. EDITAL. O Edital e seus anexos 
estão á disposição dos interessados no Endereço Eletrônico:. www. 
portaldecompraspublicas.com.br. Matinha, 23 de junho de 2023. Pâ­
mella Amaral Pinto. Prcgoeira. 
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A VISO DE PREGÃO PRENSENCIAL 

Pregão Presencial 006/2023 (SISTEMA DE REGTSTRO 

DE PREÇOS - SRP) 

ESTADO DO MARANHÃO PREFEITURA MUNICIPAL 

DE JOÃO LISBOA (MA) AVISO DE LICITAÇÃO 

PREGÃO PRESENCIAL nº 006/2023 (SISTEMA DE 

REGTSTRO DE PREÇOS-SRP) (EXCLUSIVO ME, EPP, 

ME!) A Prefeitura Municipal de João Lisboa - MA, por seu 

Pregoeiro e Equipe de Apoio, toma público para 

conhecimento de todos que realizará licitação na 

MODALIDADE: Pregão Presencial. TlPO: Menor preço 

por Item. OBJETO: Aquisição eventual e futura de 

unifonnes e acessórios para as bandas de fanfarras das 

escolas da rede de ensino municipal. BASE LEGAL: Lei nº 

10.520/02, Decreto Municipal nº 03/2011, Decreto 

Municipal nu 10/2017, Lei nu 8.666/93 e as condições do 

Edital. Recebimento e abertura dos envelopes Proposta e 

Habilitação: às 08:00 horas do dia 13 de julho de 2023. O 

Edital e seus anexos poderão ser consultados e obtidos 

gratuitamente por meio do site www.joaolisboa.ma.gov.br 

ou por meio de solicitação ao Pregoeiro em dias úteis, das 

08:00 hs às 12:00 hs, na sede da Comissão Permanente de 

Licitações sito na Av. lmperatriz nº 1331, Centro, João 

Lisboa - MA, mediante o pagamento do valor de R$ 20,00 

(vinte reais), a ser recolhido através de Documento de 

,.,......_._ Arrecadação Municipal - DAM. MARCOS VENICIO 
VIEIRA LIMA - PREGOEIRO 

Publicado por: Marcos Venicio Vieira Lima 

Código identificador: eg3qwiz29dq20230626090600 

Pregão Presencial 007/2023 (SISTEMA DE REGISTRO 

DE PREÇOS - SRP) (EXCLUSIVO ME, EPP, MEi) 

ESTADO DO MARANHÃO PREFEITURA MUNlCIPAL 

DE JOÃO LISBOA (MA) AVISO DE LICITAÇÃO 

PREGÃO PRESENCIAL nº 007/2023 (SISTEMA DE 

REGISTRO DE PREÇOS - SRP) (EXCLUSIVO ME, EPP, 
MEi) A Prefeitura Municipal de João Lisboa - MA, por seu 

Pregoeiro e Equipe de Apoio, toma público para 

conhecimento de todos que realizará licitação na 

MODALIDADE: Pregão Presencial. TIPO: Menor preço 

por Item. OBJETO: Aquisição eventual e futura de 

( LP~ \ 
.. {to 

instrumentos musicais e materiais de reposição para as 1-
bandas de fanfarras das escolas da rede de ensino 

municipal. BASE LEGAL: Lei nº 10.520/02, Decreto 

Municipal nº 03/2011, Decreto Municipal nº 10/2017, Lei 

nº 8.666/93 e as condições do Edital. Recebimento e 

abertura dos envelopes Proposta e Habilitação: às 08:00 

horas do dia 14 de j ulho de 2023. O Edital e seus anexos 

poderão ser consultados e obtidos gratuitamente por meio 

do site www.joaolisboa.ma.gov.br ou por meio de 

solicitação ao Pregoeiro em dias úteis, das 08:00 hs às 

12:00 hs, na sede da Comissão Pennanente de Licitações 

sito na Av. Imperatriz nº 1331, Centro, João Lisboa - MA, 

mediante o pagamento do valor de R$ 20,00 (vinte reais), a 

ser recolhido através de Documento de Arrecadação 

Municipal- DAM. MARCOS VENlClO VlELRA LlMA­

PREGOElRO 

Publicado por: Marcos Vcnicio Vieira Lima 

Código identificador: kgfdbs2 l l c720230626090648 

Assinado Eletronicamente Com Certificado Padrão !CP-Brasil e Carimbo de Tempo, em conformidade com a 
Medida Provisória N" 2.200-2, de 2001, garantindo autenticidade, validade juridlca e Integridade. Página 213 
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PREGÃO PRESENCIAL nº 007/2023 
A Prefeitura Municipal de João Lisboa - MA, por seu Pregoeiro e Equipe de Apoio, 
toma público para conhecimento de todos que realizará licitação na MODALIDADE: 
Pregão Presencial. TIPO: Menor preço por Item. OBJETO: Aquisição eventual e futura 
de instrumentos musicais e materiais de reposição para as bandas de fanfarras das 
escolas da rede de ensino municipal. BASE LEGAL: Lei nº 10.520/02, Decreto 
Municipal nº 03/2011 , Decreto Municipal nº 10/2017, Lei nº 8.666/93 e as condições do 
Edital. Recebimento e abertura dos envelopes Proposta e Habilitação: às 08:00 horas do 
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gratuitamente por meio do site www.joaolisboa.ma.gov.br ou por meio de solicitação ao 
Pregoeiro em dias úteis, das 08:00 hs às 12:00 hs, na sede da Comissão Permanente de 
Licitações sito na Av. Imperatriz nº 1331, Centro, João Lisboa - MA, mediante o 
pagamento do valor de R$ 20,00 (vinte reais), a ser recolhido através de Documento de 
Arrecadação Municipal - DAM. MARCOS VENICIO VIEIRA LIMA -
PREGOEIRO 
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Justiça o progresso 
Terça, 27 de junho de 2023 

Tribunal mantém condena~ão de 
ácusado de matar 4 pessoas 

Oecirúo t/u j" Ctimaru Crim/1uú t/o T✓MA seg11i111!/1/ent/imento t/o Trib11nul t/o ✓tiri, t/e 
lflle o apelllllte ntlo teriu agit/o t/e farma legítimo, no erercldo t/e sua fançúo policiQ/ 
3' Cimara Criminal do Tri­

bunal de Justiça do Maranhão 
votou de forma desfavorável 
ao recurso de apelação de 
Luís Carlos Amaral Aragão e 
manteve a decisão da senten­
ça lavrada pelo Julro da 3' 
Vara do Tribunal do Júri do 
Termo Judiciário de São Luls 
da Comarca da Oha, que aca­
tou o vcn,dito dos jurados para 
condenar o ~lante à pena de 
33 anos, um mês e I S dias de 
reclusão, em regime inicial 
fechado, pelà prática de ho­
micídio simples cm concurso 
material, que resultou na mor­
te de quatro pessoas que es­
tavam num veiculo capotado. 

De acordo 'com o proces­
so, o fato ocorreu no dia 28 

.......-.sJe abril de 2017, por volta de 
1 horas. na Estrada da Vitó, 

..a. Bairro Apeadouro, ocasião 
em que, segundo a condena­
ção, o apelante tirou a vida de 
Kervy Sousa Cutrim, Flávio 
Marques Mesquita. Gabriel 
dos Santos Costa e Rarnilson 
da Silva Araújo, com empre­
go de arma de fogo. A 3' Ci­
mara Criminal seguiu enten­
dimento do Tribunal do Júri, de 
que o apelante nlo teria agido 
de forma legitima, no exerci­
cio de sua função policial. Ain­
da cabe recurso. 

APELAÇÃO 
Nas razões de seu recurso 

ao T JMA, o apelante susten• 
tou, em sintese, preliminar­
mente, cerceamento de defe­
sa. sob o argumento de que as 
testemunhas em substituição 
foram apresentadas cm ban­
ca e o pedido foi indeferido. 
No mérito, pediu que fosse 

submetido a novo julgamento, 
por ser o veredito condenató, 
rio supostamente contrário à 
prova dos autos. Argumentou 
que teria agido de forma legi­
tima, no exercício de sua fim­
ção como policial, bem como 
porque o laudo pericial coott>­
ria vlcios. 

O parecer da procuradora 
de justiça Maria Luiza Ribeiro 
Martins foi no sentido do co­
nhecimento do apelo e do des­
provimento do recurso, para 
que a sentença fosse mantida 
por seus próprios flllldamcntos. 
uma vez que o Conselho de 
Sentença acolheu a lese acu­
satória, a qual possui amparo 
nas provas produzidas. 

VOTO 
Relator do apelo, o desem• 

bargador Sebastião Bonfim. 
inicialmeotc,rejcitou a prelimi­
nar levantada e foi acompa­
nhado pclosdcmais membros 
do órgão colegiado. 

O desembargador citou ju­
risprudências, normas do Có, 
digo de Processo Penal 
(CPP) e argumentou que, sen­
do a defesa devidamente inti­
mada para apresentação de 
testemunhas, a substituição 
destas em banca apenas se­
ria possível, consoante enten­
dimento jurisprudencial, nas 
hipóteses de falecimento, cn• 
fermidade que impeça o de­
poimento e a não localização 
do atestante cm l1IZlo da mu­
dança de endereço, o que não 
foi o caso. 

No mérito, o relator desta• 
cou que. no ãmb,to do Tribu• 
na! do Júri, por expressa dis­
posição constitucional, ove-

o prog[!l_••o 
DNIIIAllll l111· 

l>{PP(~(l/'M(T[. 

~ 1.U, .. - -..7~,..,,u T _ 
,. ' . . . , 

~,..,,,.,.._, ~" " . . 
o • "• ! o ' L 

l),o ,J., ..... ,,., li, • 

. . . 
B,,a-..-i ~)Í • • • • 

• • 1. 

Edttodo por OPROGRESSONET Sistema Integrado de 
Comunlcoçõo Dlgllol Lido. Ruo Amozonos. 55 

Centro • lmpe(otrtz • MA • Cep65.901-520 
.............. ~12JLCJ,IJ 

rcdi to dos jurados é soberano, 
sendo passivei de reforma 
pelo juJro quando evidenciado, 
de forma clara e inequívoca, 
ser contraditório cm relação 
ao conjunto de provas cons­
tante nos autos. Citou mesma 
linha de racioclnio do Superi­
or Tribunal de Justiça (STJ). 

O relator ressaltou que, ao 
apreciar as teses da acusação 
e da defesa, os jurados aco­
lheram a do Ministério Públi­
co, decidindo que o réu não 
agiu sob a cxcludente do es­
trito cumprimento do dever 
legal, a qual, ao contrário do 
alegado pelo recorrente, en­
contra-se plenamente ampa­
rada nas provas produzidas 
nos autos. 

Segundo o dcscm bargador, 
essas provas consistiram no 
depoimento das testemunhas 
oculares, que afirmaram que 
o apelante, após a colisão com 
o veículo em que estavam os 
vitimados, desceu do seu au­
tomóvel, aproximou-se e efe• 
tuou disparos contra as qua­
tro pessoas; no auto de apre­
ensão que constatou a exis­
tência no interior do veiculo 
das vítimas de um simulacro 
de arma de fogo, de modo que 
não havia arma de fogo apta 
a efetuar disparos contra o 
carro do apelante, como ale-
gado. 

Citou, ainda. os exames 
cadavéricos de Kcrvy Sousa 
Cutrim e de Gabriel dos San­
tos Costa, que demonstram 

que tais vítimas foram alveja­
das à queima-roupa, o que 
descredibiliza a versão de que 
os tiros efetuados pelo recor­
rente ocorreram durante a 
perseguição; e o laudo cm lo­
cal de mone violenta, que 
atestou que os disparos não 
foram efetuados pelas vítimas, 
mas, sim, oriundos do interior 
do veiculo penencente ao 
apelante. 

Com base nisso, disse que 
deve prevalecer o entendi­
mento adotado pelo Conselho 
de Sentença e que não hã que 
se falar cm submissão do apt,­

lante a novo julgamento, res­
tando válida a sua condena­
ção como incurso nas penas 
do artigo 121, caput, combina­
do com o artigo 69 do CP. 

Por fim, ao analisar o pedi­
do secundário do apelante, 
para reapreciação da pcna­
base, a fim de que as circuns­
tâncias judiciais fossem con­
sideradas neutras, o relator 
explicou que, ao realizar a do­
simetria da pena, o julro de 
primeira instância valorou ne­
gati vamcn te os vetores da 
culpabilidade, circunstâncias 
do crime e consequCncias, e 
entendeu que a exaspcT3ção 
da pena-base foi bem funda­
mentada e proporcional. 

Os desembargadores Ger­
vásio dos Santos e Vicente 
Gomes de Castro também ne­
garam provimento ao apelo 
para manter a sentença. 
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Há ai guns meses, eu falei nessa co1Wl8 sobre o câncer 
de intestino que a cantora Preta Gil descobriu e que 
a enfrentar. Na oponunidade, discorri sobre o seu concei­
to, causas, sintomas, tratamento ... Enfim, de maneira su­
cinta, procurei abordar esse assunto que tanto chamou aten­

ção não apenas de seus fãs, mas de todo o Brasil. 
Com muita gana e coragem, Preta chegou ao final de 

suas sessões de quimioterapia e de radioterapia Nesse pt,­

riodo, enfrentou uma série de problemas, tanto de cunho 
pessoal, como em relação à sua própria saúde. 

E nessa última semana, uma coisa chamou bastante aien­

ção de quem a acompanha: a sua perda de peso. 
É ba.5tantecomum que dwante um tratamento oncológi­

co, o paciente acabe emagrecendo. Isto por uma série de 
fatores, mas principalmente pelosenjoos, vômitose falta 
de apetite, provocados tanto pela própria doença, como 
por efeitos colaterais da quimioterapia 

Hoje, eu não estou aqui para falar sobre os maleflcios 
da obesidade, tampouco sobre os beneficios da perda de 
peso para quem necessita. Isso já é sabido por todo mun­
do. Eu própria, inclusive, enfàtizo essa infonnação o tempo 
todo. 

Hoje, decidi falar sobre empatia Isso mesmo que você 
leu, caro leitor: empatia. 

Preta Gil tem sido questionada sobre quantos quilos per• 
deu, tem sido parabenizada e até aplaudida por isso. 

Na última semana, ela se manifestou em sua rede social, 
pedindo bom senso das pessoas sobre esses questiona­
mentos e "elogios", enfatizando que "não emagreceu por­
que quis, mas por estar doente". Em outras palavras, ela 
pediu um basta a essa uditadura da magreza" em que vive­
mos atualmente. 

Infelizmente, as pessoas perderam a total noção e sensi­
bilidade a pontodecultuar a magreza de uma pessoa, mes­
mo ela estando doente. 

O exemplo de hoje é com a cantora Preta Gil, mas não 
é incomum no nosso dia a dia, presenciannos elogios a 
pessoas que emagreceram, sem ao menos sabermos se ela 
está feliz com esse processo, se essa perda de peso nllo é 
fruto de wna doença ou de uma intolen\ncia alimentar, de 
uma depressão ou até mesmo de um luto ou de alguma 
outra tristeza profunda. 

Muitas vezes, as pessoas até sabem por qual problema 
o outro está passando, mas a insensibilidade fala mais alto 
e oculto à magreza segue gritando. Que tal o calarmos? 

Nilo nos cabe questionar a vida de ninguém, muito me­
nos Julgar ou elogiar o próximo pelo seu peso e pelo seu 
corpo. Cabe a nós empatia com a dor e com o sofrimento 
do outro, colocando-se verdadeiramente no seu lugar, além 
de olhar para si mesmo e seguir nessa busca constante por 
saúde e por dias melhores. 
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