
V I D A 
v i d a @ m l r a n t e . c o i n . b r 

A banda ing lesa Black S a b b a t h se 
apresentará e m Cur i t i ba ( 30 /11 ) . n o Rio 
(2 /12) e e m São P a u l o (4 /12) . O anúncio f o i 
f e i t o o n t e m pela p r o d u t o r a T i m e For Fun. 

o Estado do Maranhão São luís. 1 1 do ab r i l da ; n i b . D u a i t a - f e l i a 

/tPL^ 
F l a - S L 

SAO PAULO 

T
e r t a b c l o s b o n i l t w e. w i u -

d á w i s p a m K s i T n p n : i & l a r 

a s s o c i a d o a o salão d e b c -

I r / a . P o r é m , s e u s c a b e l o s 

não p t K J e m í k a r c o m u m a apa rên ­

c i a i n c i i v s i s e n d o c u i d a d o s c m ca.sa. 

C o m H adução d e a l g u n s hãb i los e 

u s o d e ( H u d u l o s e s p t x i n c o s p a r a o 

s e u t i p o . é P O S S K T I d i n ú n u i r a s i d a s 

íiti salão s e m a b r i r m ã o d a saúde e 

MÍVÁÍ d o s TIOS. 

0 i i a i i s t v l i s t e e m b a i x a d o r d o s i t e 

• C a b e l o s . G i l P r a n d o . dã d i c a s c o m 

su(?»tões j w r a c u i d a r n > m 1 a i i l e n l e 

d e d i f e i v n t c s t i | »s d c c a b e l o s e m 

s a i r d e ca.sa. 

l i a l i i s o s i a b e l o s p m i s a i n t l e i a j i -

d a d o s d iár ios básicos c específ icos 

p a r a c a d a t i p o d e fio, s e j a n a e s c o ­

l h a d o I s e n t e i ; d a «rscuva p a r a d e -

s e n i b a r a c U ' n a t i n l i a d c p r o d u t o s 

u t i l i z a d o s n a l a v a g e m o u n u s a c e v 

s t i r i i i s . u i m u e l á s l i i o s o u p n ^ s i l l i a s . 

São d e t a l h e s p e t j u o i i o s . m a s q u e 

f a z e m a d i f e r e n v a . 

C r o n o c r a m a 

O p r i m e i r o p a s s o , q u e é i n d i c a d o 

( t a r a t o d o s o s l i p w d e a i b e l o , é p a s ­

s a r a s e g u i r i i i n c r o n o g r a m a c a p i ­

l a r m e n s a l . A f u n ç ã o d e s t e c r o n o ­

g r a m a é r e j a t r a h id ra tação e o s 

n u t r i e n t e s q u e o c a i r e l o [ l e i d e c o m 

o t e m p o , t e m i > e r a t u r a , c l i m a , e t c . 

D u r a n t e c a d a s e m a n a d o rné \s 

p r o c e d i m e n t o s d e v e m s e r r e a l i z a ­

d o s n u s c a b e l o s p a r a manrê- los b o ­

n i t o s e saudáveis. 

N o t m n o g r a m a , a s s e m a n a s u m , 

d o i s e q u a t r o são i o i n p r r s t a s d e d u a s 

h id ra tações e u m a nu t r i ção , q u e 

s e m p r e serão f e i t a s e m d i a s a l t e r ­

n a d o s , c o m , n o m ín imo , 4 B h o r a s d e 

e s | M i , a i i ) e n l o e n t r e c a d a I r a l a m e n l o . 

N a s e m a n a três. são d u a s h i d r a t a -

çates e i m i a reconst rução, p r o c e d i -

i n e n l o q u e d e v o l v e a p ro te ína d o s 

fios c o m m a i s I n t e n s i d a d e . 

C a d a u m d e l e s t e m u m e f e i t o d i -

f e r e n l e n o s fios e . a p r i s f a z e r o c m -

n o g r a m a o f i c i a i p o r a l g u m t e m p o , 

você p o i i e f a z e r alterações n a r e p e ­

t ição d i : p r o c e d i m e n t o s , m a s . s e m ­

p r e r e a l i z a n d o p e l o m e n o s u m a r e ­

cons t rução p o r mês e não m a i s d o 

q u e d u u s C a d a t i p o n e c i b s s i i a d e c u i ­

d a d o s e x t r a s e p r o d u t o s específ icos 

| w r y u s a r nes ,se c r o n o g r a m a . • 

A L G U M A S D I C A S 

P a r a t e r u m c a b e l o b o n i t o 
C a b e l o s r e s s e c a d o s 

Hidrotaçâo é i m p o r t a n t e . A p o s t e e m máscaras de t r a t a m e n t o 

q u e c o n t e n h a m s i l i cone, s e j a m a base de f r u t a s e óleos vegeta is . 

Se há f r izz a p o s t e n a nutrição, c o m óleos vegeta is , c o m o o de 

coco, Dé preferência a s h a m p o o s c o m p H ma is ácido o u n e u t r o . 

Há o k i t de Manutenção Feips E x t r a t o dc B a m b o a 

C a b e l o s t i n s i d o s 

L a v a r e m d ias alternatíos é su f i c ien te . Usar p r o d u t o s ind icados 

para cabe los t i ng i dos . Se o cabe lo está p e r d e n d o o b r i l ho , 

u t i l i z a r u m s h a m p o o t o n a l i z a n t e na m e s m a cor da t i n t u r a , 

I n v e s t i r e m hidratação. O k i t Tar ja P re ta , da Lo la Cosmet ics, c o m 

q u e r a t i n a l i qu i da e máscara res tau rado ra , será o seu m a i s n o v o 

m e l h o r a m i g o . 

C a b e l o s c a c h e a d o s 

Lava r c o m água e m t e m p e r a t u r a a m e n a e e v i t a r penteá-los 

secos. A p l i q u e c r e m e de pen tea r espec i f i co após a l a v a g e m , de 

c i m a p a r a b a i x o Use p e n t e s d e d e n t e s largos, O k i t Cur l y W u r l y . 

da Lo la Cosmet ics . d i m i n u i o f r i zz . 

C a b e l o s d a n i f i c a d o s 

A reconstrução cap i la r p o d e ser rea l i zada duos vezes n o mes. 

E v i t a r o uso excess ivo de pranchas c secadores. A p o s t e na 

hidratação para n u t r i r e r e p o r a proteína da sua f i b r a capi lar. 

O K i t S o c o r r o C r o n o g r a m a Capi lar, da Lo la Cosmet ics . a j u d a a 

recupera r os f i os . 

P R E F E I T U R A D E J O A O L I S B O A 

HOMOLOGAÇÃO D E LICITAÇÃO P R O C E S S O I T 0 7 0 7 0 1 D l 3 / 2 0 1 5 S I N F R A 
P R E O A o P R E S E N C I A L m i 2 0 M O Município de João L i s b o a - M A . através de 
s u i C o r n i v t l o P e n n i n e n l e de LicitaçO», l a r r * pub l ico o r e s u l t a d o do p r o c e s s o 
supra O B J E T O : AquuiçJo d» m j l e n a l elítnco pa ra iluminação pública d o 
Município de Joio L i sboa ~ MA. A M P A R O L E G A L : l e i Fede ra l n~ 1 0 . 5 2 0 de 17 de 
j u m o de 2 0 0 2 , D e t r e i o M u n i c i p a l n' 0 3 / 2 0 1 1 e Le i n - B 6 6 6 / 9 3 e r e s p e c l i v a s 
alterações P R A Z O D E F G R N E C I f f i N T O : A e n t r e g a dos p r o d u t o s s e r i i m e d i a t a 
logo apos a r e c e b i m e n t o da ' O r d e m de F o r n e c i m e n t o ' r i p e d i d a pe la S e c r e l a n a de 
i n f r a e s l r u t u r a e D e s e n v o i v f n e n f n U i t i a n o A en t rega s t r a l e i l a de toíma parce lada , 
n a s Quant idades e loca l es tabe lec ido na "Ordem de F o r n e c i m e n t o ' V A L O R 
T O T A L RS I 9 9 0 6 9 , * 0 ( cen to e n o v e n t a e n o v e im l , s e s s e n t a e n o v o rea i s e 
q u a r e n t a c e n t a v o s ) E m decorríncia d o e x p o s t o n o p rocessa de licitação ac i ina 
indre id i iado * t i o m o i o g o o r e s n K a d o d o c e r t a m e n a l o r m a da l e i S E M A V I A I N D . E 
C O M E SERVIÇOS L T D A • h C - C N P J : 10.7C7,»05/aO01-t5 - V e r K e d o r a d o s 
i t e n s 0 1 a o 3 0 c o m o preço to ta l p r o p o s t o de RS 1 9 9 6 6 9 . 4 0 ( c e n t o e n o v e n t a e 
n o v e m< s e s s e n t a e n o v e rea i s e q u a r e n t a ceiílavos) J o i o L isboa - MA. 0 5 de 
l a n e i r o de 2 0 1 6 A r X o n i o M a d e i r a da S i l v a J u m o r Secretário Mun ic ipa l de 

P R E F B T U R A D E J O A O L I S B O A 
HOMOLOGAÇÃO D E LICITAÇÃO P R O C E S S O N' 0 6 . 0 6 0 2 . 0 0 1 / 2 0 1 6 PREGÃO 
P R E S E N C I A L 0 0 6 / 2 0 1 8 O Munic ip ro de J o i o L isboa - MA, através de t u a C o r r n s s i o 
P e r m a n e n t e de LicilaçOet t o m a público o resu l tado d o p r o c e s s o supra O B J E T O ; 
Contratação de serviços fúnebres c o m l o r n e c i m e n l o de u rnas mortuárias, t rans lado 
e serviços com p iem e m i r e s para a Secre ta r ia Mun ic ipa l de D e s e n v o l v e r e m o Soc ia l 
do município de J o i o L isboa • MA. A W A R O L E G A L : Lei Fede ra i n - 1 0 5 2 0 , de 17 
d* j u l h o de 2 0 0 2 . Dec re to Murucipa) r 03 /2011 e Lei n" 8 .666 /93 e respec t i vas 
alterações P R A Z O D E F O R N E C I h C N T O : A en t rega dos p rodu tos será m e d i a t a , 
logo após o r e c e b m e n i o da 'Ordem de F o r n e c i m e n t o " expedida peta Secre ta r ia de 
D e s e n v o l v i m e n t o Soc ia l A en t rega será fei ta d e f o r m a parce lada , n a s quan t i dades e 
loca l es tabe lec ido n» O r d e m de F o m e c . m e n i o ' V A L O R T O T A L RS 9 4 . 2 4 0 , 7 3 
( n o v e n t a e q u a t r o niá, duzen tas e quaren ta rea i s e se ten ta e dois cen tavos ) E m 
decor r *ne ia d o expos to no p rocesso de icáaçlo «cima m d i v i d u j d o e h o m o l o g o o 
resuKado do c e r t a m e n a f o r m a da íet J . H . D E SOU«A S 1 . V A - SERVIÇOS-ME -
C N P J : 0 7 , 2 3 2 . 1 4 7 / 0 0 0 1 - 5 6 - V e n c e d o r a d o c e r t a m e , com o preço to ta l p ropos to de 
RS 9 4 , 2 4 0 . 7 2 (noven ta e quat ro má, duzen tos e quaren ta rea is e setenta e do i s 
c e r i a v o E ) J o i o L isboa - I4A. 19 de t e v e r e r o de 2 0 1 6 , E d n a Maiía O l i v e i r a B n t o 
S o a r e s Sec/dfíráMuriepaíaeDeserivoVimentoSocraí 

P R E F E I T U R A D E J O Ã O L I S B O A 
HOMOLOGAÇÃO D I U C I T A ç A O PROCCBSO H" M.»4«3.Mtl2016 P R E O A O , 
n e M M C H L 007 /2016 O Mtm ic ip l i i de J o i o L i shoe - M A t t r e v i s de sue C o m i t i i a r 
P e r m a n e n t e de Uulacòes. to rna publ ico o r i s u l t a i k ) do processo supra O B J E T O : 
Contraiaçio da e m p r a u para conlacçáo de un i fo rmes escoleres, para atender 
n e c a i s i d a d e s das esco las i M rede munic ipa l de e n s m o da c idede de J o i o Lisboa • f 
AáiMARO L E G A L : Lei Federe i n - 10 520 , de 1 7 d e j u l i a d e 2 0 0 2 , Oecre loMun ic ipa l n 
03/2011 • L e i n ' 8 . 9 6 8 ^ 3 e respect ivas ««erações P R A Z O O E F O R M E C W E N T O : * 
ent rega dos produtos será m e d i a t a m a m e logo apds o r e c c t i m s n t o da 'Ordem da 
Fo inec imen lo " expedida pela Secretar ia solicilan(« A t n o a g a será f e i U de forma 

O r d e m de Fornec imen to ' 
V A L O R T O T A L RJ 2 7 9 81 1.50 (duzentos e setenta e nove m l . o i 

(vos ! E m deccrrínOB d o e iq jos lo no p roce i so da Ikilacáo 
. torme * 

S O U S A M A L H A R I A - C H P J 04 .506 .46670001 -62 • I 
0 4 com a p'eco to ta l p ropo r t o de R i 278 9 9 5 5 0 (duzentos t se tenta e nove m, 

venta e cinco rea is a c x q u e n i B centavos) . Joáo L t t t w a - M A 18 d 
da 2 0 1 6 D i v l i o n S o t m e n l A l m e i d a A l v e s Seererarv» Mumoçul d 

O M A I O R E V E N T O D E O N C O L O G I A 
D O MARANHÃO COMEÇA H O J E . 

• M i n i c u r s o s , simpósios, fórum e m u i t o m a i s . 
• A s m a i o r e s referências e m O n c o l o g i a d o país. 
• R e c o n h e c i m e n t o d e t r a b a l h o s científicos 

inscrições n o l o c a l o u p e l o s i t e w w w . c o n g f e s s o o n c o h s d . c o m . b f 
Informações: (98) 99180-1121 • (98) 98177-4644 • (98) 98815-1244 

II C O N G R E S S O 
DE ONCOLOGIA 
d o H o s p i t a l Sâo D o m i n g o s 

I M U M O T E R A P I A , U M A N O V A P E R S P E C T I V A C O N T R A O C A N C E R . 

13 A 15 D E A B R I L • RIO P O T Y H O T E L . 
H O S P I T A L 

SÃO D O M I N G O S 



l O E s t a d o d o M a r a n h à o S a o l u K , 13 d e a b i i i d e ? 0 1 6 [ J u a r t a - f e i r a 

Lançado i n s t i t u t o q u e 
dará a m p a r o às famílias 
d e m i l i t a r e s a s s a s s i n a d o s 
Even to ocor reu o n t e m , na Assemb le ia Legis lat iva; en t idade dará apo io 
jurídico e a t e n d i m e n t o psicológico às famílias de mi l i ta res , en t re ou t ras açòes 

0
< l u i l i i i i r i ' * H s s i i s s i n a i J o s 

e i i l i c2»14e201i ;em.São 

I . u i - i i T ã u nss i s ténda a 

p i t r l i í l i o l a n ç a m c m n , 

n c o r r i d n n a i i ian í iã d e n n i c j i i , d o 

I n s l i u i L o S o h b H l o r r m a i H l e s m a d o 

p o r i n í d a l i v a d c f a n i n i a s d e p o l i -

daís;, A e n t i d a d e - q u e deverá l e r 

s e d e f i x a n o Cenin» d a r a p i u l m a ­

r a n h e n s e - f o i c r i a d a c m alusão a o 

p o l i c i a i m i l i t a r d o Batalhão d e C h o ­

q u e i . B P C h i K j u e J l i o Maranhão, l a -

m e s d e O l i v e i r a F c m a n d e s . c o n h c -

CHÍo p o r " P a n t e r a ' , q u e f o i m o r t o n o 

f i m d o a n o p a s s a d o . 

P a r t i c i p a r a m d o a t o d e lança -

m e n t o , a lém d e f a m i l i a r e s d e m i ­

l i t a r e s m o r t o s n o e s t a d o , n o s u l -

l i m o s m e s e s , d e p u t a d o s e s t a d u a i s 

c m e m b r o s d o G o v e r n o d o M a r a ­

nhão. D e a c o r d o c o m a d i reção d o 

i n s t i t u t o , a e n t i d a d e t e m c o m o 

m e l a d a r ass is tênc ia a s p e s s o a s 

p r ó x i m a s d o s m i l i t a r e s , c o m o a 

o f e r t a d c c u r s o s d e e x t e n s ã o e 

a t e n d i m e n t o ps ico lóg ico. 

S e g u n d o a p o l i d a . J a m e s d e O l i ­

v e i r a r c m a n d o s f o i m o r t o c o m u n i 

t i r o n o p e i t o d u r a n t e operação r e a -

l i /sHla n o p o s o a i l o M i H U . m u m d p i ( i 

d e - A r a r i , a H i 5 qu i tômei ros d c São 

la i is .Àépoca. a l A i i i d a . M i l i t a r u i f o r -

m o u q u e o l a s o s e r i a i n v e s t i g a i l o 

«potoliirMkD 

S c g u n i i o a m a e d e ^ P a n l e r a ' ! ^ ! ! F e r ­

n a n d e s , i d e a l i z a d o r a d o i n s t i l u l o , 

o u t r a m e t a d a e n t i d a d e será d a r 

apo io ju r ld i (x>às iaml l iasd f in i l i l a -

r e s m o r t o s . ""Nós n o s s o l i d a r i z a m o s 

c o m a c a u s a m i l i t a r , |M>is m e u i i t t i o 

d i z i a q u e l i n h a p r a / e i e m l r a l > a l h a r 

a j u d a m i o o próx imo. S e u s l a m i l i a ­

res rs ião t r a b a l h a n d o p a r a d a r c o n -

l i n u k l u d e S v o n t a d e i i e l e , q u e e r a se r -

U n ç a m c n t o d o I n s t i t u t o S o l d a d o F e r n a n d e s , c r i a d o p o r I n i c i a t i v a d c l a m i l i a r e s d e m i l i t a r e s , n a A s s e m b l e i a 

ii NÓS n o s 
s o l i d a r i z a m o s c o m 
d causa mi l i t a r , po is . 
m e u f i l h o d i z i a q u o 
t i n h a p raze r e m 
t r a b a l h a r a j u d a n d o 
o pióxirno" 
T A T l F E R N A N D E S 
M . l e ( K - J a m e s i e m . i n d c - c 
i dea l i zaCora d o i n s i i l u i o 

v i r e a j u d a r " , d i s s t i 

T a m b é m e s t i v e r a m p r e s e n t e s a u 

p v e n i o , a i nnã d o s o l d a d o M a x M u l ­

l e r t m o r l o e m m a i i i rio a n o p a s s a d o 

e m d v a c i n a n a p r a i a d o P d n a ( [ u a l i j a ) , 

A d r i a R o d r i g u e s (.repórter <la T V M I ­

M A I S 

Pol ic ia l fo i m o r t o p e l o próprio co lega 
E m março des te ano , o po l i c i a l f o i m o r t o p e l o 
po l i c i a l m i l i t a r E r a s m o A l v e s próprio colega de 
C o r d e i r o f o i m o r t o a t i r o s corporação, A l e x a n d r e 
d e n t r o de u m a v i a t u r a da P M Xantíu. q u e a época a l e g o u 
e n q u a n t o e s l a v a e m serviço, p r o b l e m a s m e n t a i s p a r a 
n o município m a r a n h e n s e de j u s t i f i c a r o c r i m e . O caso está 
Joáo L isboa . De a c o r d o c o m 
informações p r e l i m i n a r e s , o 

n i n t e j , e i> p a i rio m l B t a r , O s v a l d o H o -

i l i i g u e s , ' l i u m e e m o c i o n o a o l e n i -

b r a r d o m e u i rmão, e a o s a b e r a i n d a 

q u e a s u a m o r t e não f o i e m vão. p o i s 

seiv irá d e a l e n i o p a r a o s f a m i l i a r e s 

d e o u t r o s mílilan>s~, dis.se Âdr ia. 

sob a r e s p o n s a b i l i d a d e d o 
c o m a n d o da P M . 

I J o r . i n i i ' o l í i nçamcn iodo I n s t i ­

t u t o , íoran i l e g i s t r a d a s a p r c a e n l a -

çires m u s i c a i x e d e p o i m e n l o . s . P o r 

t i m , f o i i - x i b i d o u m v i d e o q u e l e m ­

b r o u a irajelórid d o s m i l i l a n ' s m o r ­

i n s n o M a r a n h ã o . » 

ASSEMBLEIA EM FOCO 

Brasitia 
A s Obras d e duplicação d a B l t -
OSse rãoa - i umadas jána 
j i n i x i r i i . i . se r i i , i n : i l u m i i T R U e s aié 
o f u i i d o u n o . h s t a íoi a tíoa 
n o t k i a q u e o s d e p u t a d o s 
r e i v t x i n i m d o i i i i n i s l i o d o s 
Trd i !S|a)r re,s . Ai i iói i io C a r l o s 
línringlies, i i o e o c o i i l i o r e u l f r i d o 
n a fáipital a r i e r a ) . O e i i u i n i r o d e 
t r a b a l h o n o Mitiistéiio d o s 
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t P n T , . I t a r a d I e i t o a ( P D T l , 
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rafcteíra \KT,i. d d e p u r a d o 
K x l t r a l W c v v . - l o o i l o c h u l l ' U l } 
lamlNÍm p a r O i ÍJMIU i l a r e u n i j i o 

Frente Par lamentar 
O d e p i A a d o c T i . i d u a i c 
l i r e s i d e i i t e d a l T e n l e P a r i a i i i e i l l a r 
c i i i l h - h - s a . M s H o d o v i a s j i s l e m i , 
Maranhão. Páh 

l i s l r o d i o 

II. j i , , l . i l u i s o b r e a ; 

e-i iadaMli i .Maraiáiao, U 
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