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- e o t f i adoção d e a l g u n s háSp^feo 
d e p r o d u t o s específicos p a r a c f ^ ' ' 
t i p o , ê possível t e r c a b e l o m a r a v S h o s o 

A banda inglesa B lack Sabba th se 
apresentará e m Cur i t i ba ( 3 0 / 1 1 ) , n o Rio 
( 2 / 1 2 ) e e m São P a u l o ( 4 / 1 2 ) . O anúncio fo i 
f e i t o o n t e m pela p r o d u t o r a T i m e For Fun . 

SAO P A U L O 

T
e r u i b e l o s b o n i t o s e, K I U -

dâwUs pitfet»- s e r n p r e t s l n r 

a s s o c i a d o a o salão d e b e 

l e z a . Porém, s e u s c a b e l o s 

nÍH» [ N K l e i i i 5 c a r u m i u m a u)Míén-

d a inuívd s n x l o c u i d a d o s c m c a s a . 

C o m a adução d e a i f ^ u n s hálálos c 

u s o ( l a p r o d u t o s cspírtificos p a r a o 

s e u i i p ( ) , é p o s s l w ! d i m i n u i r a s i d a s 

11(1 siilào s e m a b r i r mão d a síiiide e 

l ) e ] ^ y . a ^ l o s r K . ^ . 

O h a i r s t y l i s t e oníbaKador d o s i t e 

i C a b e l o s . G i l P r a n d o , dá d k a s a i m 

s U f ^ t T i c s p a r a c u i d a r l o r r e t a n i c n t e 

d e d i f e i e n t c s t i p o s d e c a b e l o s e m 

s a i r d e c a s a . 

l i x l o s o s t a b e l o s p r e d s i u I I l i e c u i 

d a d o s diários tiásicos c e s p c d l i c o s 

p a r a c a d a l i p o d e f i o , s e j a n a e s c o 

l h a d o p e n t e e d a e s c o v a p u r a d e 

sembaraçai, n a l i n h a d e p r o d u t o s 

u t i l i z a d o s n a l a v a g e m o u n o s a c e s -

!tórii>s, «imo eJásricos o u pnbálhas, 

b u o d t t a l t i e s p e q u e n o s , m a s q u e 

( a z e m a diferença. 

o E s t a d o d o Maranháo <; 

O p r i m e i r o p a s s o , q u e é i n d i c a d o 

p a r a i I K I U S OS t i p o s d e c a b e l o , é \m-

s a r a s e g u i r u n i c r o n o g r a m a c a p i -

k i r m e n s a l , A função d e s t e c r u n o -

g r . i u K i é r e p o r a hidratação e o s 

m u r i e n t e s q u e o c a l i e l o i i e n i e c o i i i 

o t e m p o , t e m p e r a t u r a , c l i m a , e t t . 

D u r a n t e c a d a s e m a n a d o mis, três 

p r o c e d i m e n t o s d e v e m s e r r e a l b , a -

d o s n o s c a b e l o s p a r a mantê-los b o 

n i t o s e saiidáveis. 

N o c r o n o g r a m a , a s s e m a n a s u i i i , 

d o i s e q u a t r o s u o c o m p o s r a s d e d u a s 

hidratações e u m a miliição, q u e 

s e m p r e serão f e i t a s e m d i a s a l t e r 

n a d o s , c o m . n o mínimo, Ali h o r a s d e 

espaçamento e n t r e c a d a I r a t a m e n t o . 

N a s e m a n a trés, são d u a s h i d r a t a 

ções e u m a reconstrução, p r o c e d i 

m e n t o q u e d e v o l v e a proteína d o s 

fios c o m m a i s i n t e n s i d a d e . 

C a r i a u m d e l e s t e m u m e f e i t o < l i -

f e r e n i e n o s f i o s e , após íwn o c r o 

n o g r a m a o f i c i a l p o r a l g u m t e m p o , 

você p o d e f a z e r alterações n a r e p e 

tição d e pnM»limeniiis. m a s . s i ' m -

p r e r e i d i z u n d o p e l o m e j i o s u m u n ' -

uunsirução p o r mês e não m a i s d o 

q u e d u a s , CMIU l i p o n t • c t s s i t a d e c u i 

d a d o s e x t m s e p r o d u t o s específicos 

p a r a u s a r n e s . s e c r o n o g r a m a . • 

A L G U M A S D I C A S 

P a r a t e r u m c a b e l o b o n i t o 
C a b e l o s r e s s e c a d o s 

Hidrotação ê i m p o r t a n t e . A p o s t e e m m a s c a r a s d e t r a t a m e n t o 

q u e c o n t e n h a m s i l i cone , s e j a m à b a s e d e f r u t a s e óleos v e g e t a i s . 

S e há f r i zz a p o s t e n a nutrição, c o m óleos v e g e t a i s , c o m o o d e 

coco. Dè preferência a s h a m p o o s c o m p H m a i s ácido o u n e u t r o . 

Há o k i t d e Manutenção F e i p s E x t r a t o d e B a m b o o , 

C a b c i o s t i n e i c l o s 

L a v a r e m d i a s a l t e r n a d o s é s u f i c i e n t e . U s a r p r o d u t o s i n d i c a d o s 

p a r a c a b e i o s t i n g i d o s . S e o c a b e l o está p e r d e n d o o b r i l ho , 

u t i l i zar u m s h a m p o o t o n a l i z a n t e n a m e s m a co r d a t i n tu ra . 

I n v e s t i r e m hidratação. O k i t Tar ja P r e t a , d a L o l a C o s m e t i c s . c o m 

q u e r a t i n a líquida e máscara r e s t a u r a d o r a , será o s e u m a i s n o v o 

m e l h o r a m i g o . 

Cabek» c a c h e a d o s 

L a v a r c o m água e m t e m p e r a t u r a a m e n a e e v i t a r penteá-los 

s e c o s . A p l i q u e c r e m e d e p e n t e a r e s p e c i f i c o após a l a v a g e m , d e 

c i m a p a r a b a i x o . U s e p e n t e s d e d e n t e s l a r g o s . O k i t C u r i y Wur l y , 

d a L o l a C o s m e t i c s . d i m i n u i o f r izz . 

Cabetosdanlflcack» 

A reconstrução c a p i l a r p o d e s e r r e a l i z a d a d u a s v e z e s n o mês. 

E v i t a r o u s o e x c e s s i v o d e p r a n c h a s c s e c a d o r e s . A p o s t e na 

hidratação p a r a nu t r i r e r e p o r a proteína d a s u a fibra cap i la r . 

O K i t S o c o r r o C r o n o g r a m a Capi lar , d a L o l a C o s m e t i c s , a j u d a a 

r e c u p e r a r o s f i o s . 

P R E F E I T U R A D E JOÃO L I S B O A 

i C A o n i o c H K ) t r o / x H o t A i a o D K 

'mm • " . . . . . J o p r o c c v s o 
. O B J E T O : A q u I i l t S a d e mílerial elétnco p»ra ilumJneçJo púbkc* d o 

U u n i c i p i o d e J o i o L r t t w a - M A . A M P A R O L E G A L : L e i F e d e r e i n ^ l O . S Z O d e I 7 d e 
n o d e 2 0 0 2 . D e c r e t o M u n K l p a l n " O J Q O t I e L e i n ' 6 6 6 6 1 9 3 e r e s p e c t i v a s 
e r j t O e s P R A Z O D E FORNECII«NTO: A e m r e g a d o s p r o d u t o s s e r i i m e d . a u 

j o apôs o r e c e t H T T i e n t o da ' O r d e m d e F o r n e c i m e n t o ' e i p e i k l a p e l a S e c r e t a n a d e 
I n f r a e s i m t u i a e D e s e n v o l v a n e n t o U r t i a n o A e n t r e g a serã l e i l a d e fomna p a r c e l a d a , 

s c ^ a n t H d a d e s t l o c a l e s l a b e t e c i d o n a ' O r d e m d e F o r n e c H o e n i o ' V A L O R 
I T A L R S 1 9 9 D G 9 a O i c e n l o e n o v e r i l a V n o v a m i l . s e s s e n t a e n o v e r e a i s e 
a i e n i a c e n t a v o s ) E m decorrência d o e v p o s l o n o p r o c e s s o d e licilaçSo a c m a 
J i v i d u a d o e h o m o l o g o n r e s i i M O o d o r f r t a m e n a t o r m a d a l e . S E M A V I A M D E 

C O M E SERVIÇOS L T D A - D E - C N P J : 1 0 . 7 6 7 .9 O S / 0 0 0 1 - 4 5 • V e n c e d o r a d o * 
-• ao 3 0 c o m o preço t o t a l p r o p o s t o d e R I 1 9 9 0 6 9 , 4 0 ( c e n t o e n o v e n t a e 

s e s s e n t a e n o v e r e a i s e q u a r e n t a c e n t a v o s ; J o J o L i s b o a - M A 0 5 d e 

F 2 0 t 6 A n t o n i o M a d e i r a d a S i l v a J u r u o r S e c r e t a r i o M u n i c ^ l d e 
In f ra e s i m t u i a 

P R E F E I T U R A D E JOÃO L I S B O A 
HOMOLOGAÇÃO D E LICITAÇÃO P R O C E S S O H' 0(.0«02.D01/2016 PREGÃO 
PRESENCULDOBIZOISOMunicíJioOeJoJo L i s b o a - M A . através d e s u a C o m i s s j D 
P e i m a i i e m e d e LicuaçOes. t o r n a pub t i co o r e s u l t a d o d o p r o c e s s o s u p r a . O B J E T O : 
ContralaçJo d e serviços êjnelxes c o m f o r n e c i m e n l o d e u r n a s mortuárias, t r a n s l a d e 
e serviços c o m p l e m e n t a r e s p a r a a S e c r e t a r i a M u n i c i p a l d e D e s e n v o l v i m e n t o S o c i a l 
d o m u n i c i p i D d e Joêo L i s b o a - M A A h P A R O L E G A L : L e i F e d e r a l n ' 1 0 5 2 0 . d e 17 
d e j u l h o d e 2 0 0 2 . D e c r e t o M u n i c i p a l n 0 3 Q 0 1 1 t Le i n " 8 . 6 6 8 ^ 1 3 c r e s p e c t i v a s 
alterações P R A Z O D E F O R N E C I W N T O : A e n t r e g a d o s p r o d u t o s serí i m e d i a t a , 
lofloapõso r e c e b e n e n t o d a ' O d e m d e F o m e c i m e i w o ' e x p e d i d a p e l a S e c r e t a r i a d e 
D e s e n v o l v i m e n t o S o c i a l . A e n t r e g a s e r i f eda d e f o r m a p a r c e l a d a , n a s q u a n t i d a d e s e 
l o c a l e s t a b e i e c i d o na " O r d e m d e F o r n e c i m e n t o ' V A L O R T O T A L R I 9 4 2 4 0 , 7 2 
( n o v e n i a e q u a t r o m i l d t i z e n t o s e q u a r e n t a r e a i s e s e t e n t a e d o i s c e n l a v o s j E m 
decorrência d o e x p o s t o n o p r o c e s s o r te IMaçio a c m a m d i v i r t u a d o F h o m o l o a o n 
r e s u S a d o d o c e r t a m e n a f o r m a d a l e i . J , H , D E S O U S A S I L V A - SERVIÇOS-ME -
C N P J ; 0 7 . 2 3 2 . 1 4 7 A ) 0 0 1 - s e - V e n c e d o r a d o c e r l a m e . c o m o preçototal p r o p o s t o d e 
R S 9 4 . 2 4 0 . 7 2 ( n o v e n t a e q u a i m mi. duíenlos e q u a r e n t a r e a i s e s e t e n t a e d r v s 

- a B n t o 

P R E F E I T U R A D E JOÃO L I S B O A 
HOMOLOGAÇÃO D E LICITAÇÃO P R O C E S S O N I M . C H 0 3 . 0 0 t r 2 P i e PREGÃO 
P R E S E N C I A L 0 0 7 / 2 0 1 5 O Município d e J o i o L i s b o a - M A através d * t u a C o m i s s l o 

C o n t r a l a c l D d e a m p i a s * p a r a conlecçio da u n i f c r m e s i s c o l a r K . p a r a a t a n d e r a s 
n e c a s s i d a d a s d a s a s c o l a t i k r a d a m u n i c i p a i d e e n s i n o da c i dade d e J o i o L isboa - M A 
A N P A R O L E G A L : Le i F e d e r a l n - 1 0 5 2 0 . d» I 7 d e f j i n o d e 2 0 0 2 . D e c r e t o M u n i c i p a l n ' 
0 3 / 2 0 1 1 e Le i n " 8 6 6 6 / 8 3 e r e s p e c U v a s alterações P R A Z O D E F O R N E C I M E N T O : A 
e n t i e g e d q s p r o d u t o s ser» v n e d i e t e m e n i e l o g o apôs o r e e e b i m e n l o d a - O i O e m de 
F o i n e c a n e n t o ' e x p e d i d a pa la Secieieiíe s o l i c i t a n t e A e n v e g i s a t t fe i ta d * f a m a 
p a r c a l i d a . n a s q u a n b d e d a s • l o c a l e s t a b e l a c i d D n a O r d e m d a F o r n e c i m e n t o ' 

S O U S A M A L H A R I A - C N P J 0 4 , 5 0 1 . 4 8 0 / 0 0 0 1 - 6 2 < V e n c e d o r * d o a N e n * 0 1 , 0 2 . 0 3 e 
0 4 c o m o preço l o t e i p r o p o d o d e R I 3 7 9 8 9 5 5 0 i t k i i e n t o s e s e l e n u c cm» m, l 
oêocertoi e n o v e o t n • c i n c o r e a . s a c i n q u e n t a e e n l e v o s i J o i o U s b o a - M A . 1 9 d o 
f e v e r e i r o de 2 0 1 B D a v l s o n S o r m a m A l m e i d a A l v e i S e c r e t a r i o Municç)*/ o e 
Educeçio 

O M A I O R E V E N T O D E O N C O L O G I A 

D O M A R A N H Ã O C O M E Ç A H O J E . 

• M in i cu fsos , simpósios, fórum e m u i t o m a i s . 
• A s m a i o r e s referências e m Onco log ia do país. 
• R e c o n h e c i m e n t o de t raba lhos científicos 

I I C O N G R E S S O 
D E O N C O L O G I A 
d o H o s p i t a l S a o D o m i n g o s 

I M U N O T C R A P I A , U M A N O V A P E R S P E C T I V A C O N T R A O C A N C E R . 

13 A 15 D E A B R I L • R I O P O T Y H O T E L . 
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SÀO D O M I N G O S 



l o E s t a d o d o Maranhão SAO l u i s , 1 3 d r a b n i d r 3 0 1 6 Q u a i t a f e m 

Lançado i n s t i t u t o q u e 
dará a m p a r o às famílias 
d e m i l i t a r e s a s s a s s i n a d o s 
E v e n t o ocor reu o n t e m , na Assemb le ia Legis lat iva; en t idade dará apo io 
jurídico e a t e n d i m e n t o psicológico às famílias de mi l i tares, en t re ou t ras açòes 

O
i i i i i l i l a i T B M i s d s s i n a U o h 

e n t i e 2 D 1 4 f 2 0 ! Õ f m S a ( i 

l.uís iviA'} ris.visiênciii n 

p a r t i r d» l a n v a m c n i ' ) . 

o c n r r i d o n a manhã d e oníein, d o 

[ i K l i t u i o S o h t w l o ferantles. t r i a d o 

p o r i n i d a l i v a d c famílias d e p o l i -

d a i s . A e n t i d a d e - q u e deverá t e r 

s e d e fixa n o C e n l i o d a l a p i l a l m a 

r a n h e n s e - f o i c r i a d a c n i alusão a o 

p o l i c i a l m i l i l a r d o Batalhão d c C h o 

q u e tBPCho»)ue) ( i o Maranhão, ) a -

i n c s d c O l i v e i r a F e r n a n d e s , c o n h e 

c i d o p o r • " b a n t e r a " . q u e f o i i i i o r l o n o 

r i m d o a m i p a s s a d o . 

F a n i d p a r a m d o a t o d e lança

m e n t o , além d e f a m i l i a r e s d e m i 

l i t a r e s m o r l o s n o e s t a d o , n o s l i l -

l i m o s m e s e s , d c p u u d o s e s t a d u a i s 

e n i e n i h r o s d o C i O v e r n o d o M a r a 

nhão. I J e a c o r d i i c o m a direção d o 

i n s t i t u t o , a e n t i d a d e t e m c o m o 

m e t a d a i assistência às p e s s o a s 

próximas t t u s m i l i t a r e s , c o m o a 

o f e r t a d c c u r s o s d e extensão e 

aleiKlimentopsícológico. 

S e g u n d o a ( t o l l d a , jamm d e O l i 

v e i r a F e r n a n d e s f o i m o r t o c o m u n i 

l i r o n o iKÍto d u r a n t e operação rea-

lí/kda n o i w v o a d o M u i t a , muniiápio 

d e A r a r i , a 1 b S quilònieiros d e São 

l a i l s . Âé|íOca, a f o l f c i a M i l i t a r i n f o r -

r n o u q u e o i a s o s e r i a i n v e s t i i t u i l o . 

A p o i o j u r k t t c o 

SeRun<loamáedePanlera".TaliIvr-

n a n d r s . i d e a l i z a d o r a d o i n s l i i u l o , 

o u t r a m e l a d a e n t i d a d e será d a r 

a p o i o jurkÍHXi às famílias d e m i l i l a -

r e s m o d o s , 'Nós n o s s o b d a r i m m o s 

u i n i a c a u s a m i l i l a r , |K>ÍS m e u filho 

d i / j a q u e l i n h a p r a / r r e m i r a l w l l i a r 

a j u d a n d o o próximo. S i m s lãmilia-

r e s e s l a o I r a h a l h a n d o p a r a d a r r o n -

linukfaileàsiaUadedele.iiuemser-

A S S E M B L E I A E M F O C O 

Lançamento d o I n s t i t u t o S o l d a O o F e r n a n d e s , c r i a d o p o r i n i c i a t i v a d e t a m l H a r c s d e m i l i t a r e s , n a A s s c m D l e i a 

i i NÓS n o s 
s o l i d a r i z a m o s c o m 
a causa mi l i ta r , po is . 
m e u f i l h o d i z ia q u e 
t i n h a p raze r e m 
t r a b a l h a r a j u d a n d o 
o pióxirno" 
T A T I F E R N A N D E S 
M . i e d e j q m c s i cnvinOeí c 
i d e a i i r a d o r j d o i m i i i u i o 

v i r e a j u d a r ' , d i s s e 

Também e s t i v e r a m p r e s e n t e s a o 

e v e n l o , a irmã d o s o l d a d t r M a x M u l 

l e r [ m o r i u e m m a i o d o a n o p a s . s a d o 

e m d i a c i n a n a p r a i a d o P a n a t j u a l k a ) , 

Ãdria R o d r i g u e s lre|«lrter d a T V M I 

M A I S 

P o l i c i a l f o i m o r t o p e l o próprio c o l e g a 
po l i c ia l fo i m o r t o p e l o 
próprio c o l e g a d e 
corporação, A l e x a n d r e 
X a n d u , Que a época a l e g o u 
p r o b l e m a s m e n t a i s p a r a 
j u s t i f i c a r o c r i m e . O c a s o está 
s o b a r e s p o n s a b i l i d a d e d o 
c o m a n d o d a P M . 

E m março d e s t e a n o , o 
po l i c i a l m i l i t a r E r a s m o A l v e s 
C o r d e i r o fo i m o r t o a t i r o s 
d e n t r o d e u m a v i a t u r a d a P M 
e n q u a n t o e s t a v a e m serviço, 
n o município m a r a n h e n s e d e 
João L i s b o a . Oe a c o r d o c o m 
Informações p r e l i m i n a r e s , o 

n i n l c - / , i ' u p a i d u m i B l i i i , O s v a l d o I t u -

d r i g u c s . ' l i u m<> e n i o d u n o u o l e m -

t i n i r d u i n c u irmão, eãu s a b e r ãindã 

q u p H s u a m i i r t e não I b i c m vão, p o i s 

scivitá d c a l e n t o p a r a o s f a m i l i a r e s 

d c o u t r o s m i l i t a r e s ' , d i s . s c A t l r i a . 

D i i r a n i c o lançamento d o i n s t i 

t u t o , f o r a m registradas a p r e s e n t a 

ções m u s i c a i s e d e p o i m e n t o s . P o r 

fim, f o i rabldt» u m vídeo q u e l e m 

b r o u a (rajetória d o s m i l i t a r e s n i o f -

11» n u Maranhão. • 

Brasília 
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